ZESPÓŁ SZKÓŁ W KACZYCACH

SZKOŁA PODSTAWOWA I GIMNAZJUM

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA 

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 


 ZASADY PSO

1. PSO jest zgodny z Wewnątrzszkolnym Systemem Oceniania w Zespole Szkół w Kaczycach.

2. PSO ma na celu wspieranie rozwoju psychomotorycznego i osobowościowego ucznia. 

3. W PSO zakłada się, iż każdy uczeń, na miarę swoich możliwości psychomotorycznych robi   

    wszystko, by osiągnąć sukces szkolny. 

4. Na początku każdego roku szkolnego dokonuje się diagnozy wstępnej poziomu psychomotoryczności, umiejętności i wiadomości uczniów. 

5. Ocena ma dostarczyć uczniom, rodzicom i nauczycielowi rzetelnej informacji o specjalnych uzdolnieniach, postępach i trudnościach ucznia. 

6. Każda ocena jest opatrzona ustnym komentarzem nauczyciela. 

7. Zawartością komentarza są wskazówki dla ucznia, w jaki sposób może on podnieść swoje osiągnięcia edukacyjne. 

8. Wymagania edukacyjne formułowane są na podstawie podstawy programowej oraz programu autorskiego (DKW - 4014 - 159/99)(DKW – 4014-61/00 GIM).

9. Stosuje się sześciostopniową skalę ocen. 

10.Uczeń jest niesklasyfikowany z wychowania fizycznego jeżeli liczba godzin nieobecności na lekcji  

     wynosi 51%.W szczególnych przypadkach np. ciągłej, usprawiedliwionej nieobecności (trwającej 

     miesiąc lub dłużej) możliwe jest odstępstwo od regulaminu i zastosowanie innej oceny.

11. Zwolnienia z zajęć wychowania fizycznego powodu przewlekłej choroby dokonuje dyrektor szkoły 

      na podstawie opinii wydanej przez lekarza, oraz na czas określony w tej opinii. 

OGÓLNE KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Celująca..... 6 - uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bdb (5), - aktywnie uczestniczy w życiu sportowym na terenie szkoły bądź też w innych formach działalności związanych z kulturą fizyczną, - stale poszerza swoje wiadomości z wychowania fizycznego, które wybiegają znacznie poza program.

Bardzo dobra..... 5 - uczeń całkowicie opanował materiał programowy, - jest bardzo sprawny fizycznie, - ćwiczenia wykonuje z właściwą techniką, pewnie, w odpowiednim tempie i dokładnie, zna założenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie, - posiada duże wiadomości w zakresie kultury fizycznej i umiejętnie wykorzystuje je w praktycznym działaniu, - systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy w osobistym usprawnieniu, - jego postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego                    nie budzą najmniejszych zastrzeżeń, - bierze aktywny udział w zajęciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak działalność systematyczna. 

Dobra..... 4 - uczeń w zasadzie opanował materiał programowy, - dysponuje dobrą sprawnością motoryczną, - ćwiczenia wykonuje prawidłowo, lecz nie dość dokładnie z małymi błędami technicznymi, - posiadane wiadomości potrafi wykorzystać w praktyce przy pomocy nauczyciela,                 - nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad osobistym usprawnianiem, wskazuje stałe i dość dobre postępy w tym zakresie, - jego postawa społeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi większych zastrzeżeń. 

Dostateczna..... 3 - uczeń opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie ze znacznymi lukami, - dysponuje przeciętną sprawnością motoryczną, - ćwiczenia wykonuje niepewnie,                          w nieodpowiednim tempie i z większymi błędami technicznymi, - wykazuje małe postępy                              w usprawnieniu motorycznym, - w jego wiadomościach z zakresu kultury fizycznej są znaczne luki,              a tych które ma nie potrafi wykorzystać w praktyce, - wykazuje małe postępy w usprawnianiu, - przejawia pewne braki w zakresie wychowania społecznego, w postawi i stosunku do kultury fizycznej. 

Dopuszczająca..... 2 - uczeń nie opanował materiału programowego w stopniu dostatecznym i ma poważne luki, - jest mało sprawny fizycznie, - ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi, - posiada małe wiadomości z zakresu kultury fizycznej, nic potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną, - nie jest pilny i wykazuje bardzo małe postępy w usprawnieniu, -                na zajęciach wf przejawia poważne braki w zakresie wychowania społecznego, ma niechętny stosunek do ćwiczeń. 

Niedostateczna..... l - dostaje uczeń który nie spełnił wymagań na ocenę dopuszczającą. 

DODATKOWE  DZIAŁANIA  UCZNIÓW  WPŁYWAJĄCE 

NA PODWYŻSZENIE OCENY Z WYCHOWANIA  FIZYCZNEGO

1. Reprezentowanie szkoły w zawodach międzyszkolnych.

2. Udział w nieobowiązkowych pozalekcyjnych zajęciach rekreacyjno-sportowych.

3. Udział w organizacji imprez sportowych.

ZASADY  USTALANIA  OCENY  SEMESTRALNEJ  I  ROCZNEJ

Przy  ustalaniu oceny semestralnej oraz rocznej nauczyciel bierze pod uwagę:

1. frekwencje

2. aktywność na lekcji

3. postęp sprawności i umiejętności.

1. FREKWENCJA (systematyczność) – główna funkcją frekwencji jest wdrażanie ucznia                 do systematycznego uczestnictwa w zajęciach wychowania fizycznego w aspekcie zdrowotnym i wychowawczym. Ocenie podlega przygotowanie się do zajęć oraz ilość godzin aktywnego uczestnictwa  ucznia na zajęciach wychowania fizycznego.

2. AKTYWNOŚĆ  - funkcją aktywności jest wdrażanie do podejmowania maksymalnego wysiłku, inicjatywy i samodzielności, samokontroli i samooceny. Ocenie podlega indywidualny wkład aktywności fizycznej ucznia – wysiłek włożony w wykonanie zadania ruchowego oraz umiejętność współdziałania w grupie.

3. POSTĘP SPRAWNOŚCI I UMIEJETNOŚCI – ta składowa oceny ma wdrożyć                         do samousprawniania i samodoskonalenia, dbałości o zdrowie i kondycję fizyczna. Ocenie podlegają umiejętności oraz zakres wiadomości z zakresu kultury fizycznej przewidziane               w danej grupie wiekowej zgodnie z indywidualnymi predyspozycjami i możliwościami ucznia

POWINNOŚCI UCZNIA:

1. Uczeń  zna zakres wiedzy i umiejętności wymaganych przez nauczycieli na poszczególne oceny. 

2. Uczeń zna i przestrzega REGULAMINU SALI GIMNASTYCZNEJ oraz zasad BHP podczas zajęć na obiektach sportowych. 

3. Uczeń ma obowiązek posiadać strój sportowy (koszulka, spodenki, obuwie sportowe). 

4. Dopuszcza się 3 x nie przygotowania do zajęć w semestrze (brak stroju, złe samopoczucie). 

5. Uczeń nie ćwiczący ma obowiązek przebywania w miejscu prowadzenia zajęć. Wyjście z lekcji jest dopuszczalne na pisemną prośbę rodziców. 

6. Uczeń nie może spożywać posiłków w czasie lekcji. 

7. Uczeń ma obowiązek usprawiedliwienia nieobecności lub nie ćwiczenia przez lekarza lub rodziców. 

8. Uczeń może poprawić ocenę z umiejętności i wiadomości w terminie ustalonym przez nauczyciela. 

9. Uczeń przestrzega zasadę fair play.

NAUCZYCIELE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

