WYMAGANIA EDUKACYJNE

SZKOŁA PODSTAWOWA

MINI PIŁKA SIATKOWKA

Klasa
Wymagania na ocenę dopuszczającą
Wymagania na ocenę dostateczną
Wymagania 
na ocenę dobrą
Wymagania na ocenę bardzo dobrą

IV
Uczeń: - przyjmuje postawę siatkarską, - układa ręce do odbicia piłki, - porusza się po boisku bez piłki, - nie odmawia przystąpienia do sprawdzianu umiejętności.
Uczeń: - odbija piłkę nad sobą s. górnym (5x.), -odbija piłkę nad sobą s. dolnym (5x.), - wykonuje zagrywkę dowolnym sposobem.
Uczeń : - odbija piłkę nad sobą s. górnym i dolnym (8x), - odbija w parach z wybraną przez siebie osobą (8 x), - wykonuje zagrywki s. górnym i dolnym (3 próby w tym jedna dobra).
Uczeń : - bardzo dobrze odbija nad sobą s. górnym i dolnym (12x) – wykonuje poprawnie zagrywkę (5 prób w tym 3 dobre), -zna i stosuje podstawowe zasady gry w p. siatkową

V
Uczeń : - odbija piłkę nad sobą (5x), - nie odmawia przystąpienia do sprawdzianu umiejętności .
Uczeń - odbija piłkę w parach z wybraną osobą (8x), - w słabym stopniu radzi sobie z odbiciami piłki przez siatkę z partnerem, - zagrywa z błędami.
Uczeń - zagrywa z 6 metrów dowolnym sposobem, - odbija z partnerem przez siatkę, - zna i stosuje zasady gry
Uczeń : -rozgrywa piłkę w zespole dwójkowym, - odbija nad sobą raz górą raz dołem (12x), - odbiera zagrywkę i kieruje w określone miejsce.

VI
Uczeń: - odbija w parach lecz z błędami, - zna i stosuje zasady gry lecz często się myli, - nie odmawia przystąpienia do sprawdzianu umiejętności
Uczeń: - swobodnie odbija z partnerem przez siatkę i wykonuje zagrywkę z 7 m. (5 prób l prawidłowa).
Uczeń : - rozgrywa piłkę (rola rozgrywającego i atakującego), - zagrywa dowolnym sposobem (6 prób 3 dobre).
Uczeń: - współpracuje w zespole czwórkowym, - atakuje i kiwa - zagrywa (6 prób 4 dobre)

MINI PIŁKA KOSZYKOWA 

Klasa
Wymagania na ocenę dopuszczającą
Wymagania na ocenę dostateczną
Wymagania 
na ocenę dobrą
Wymagania na ocenę bardzo dobrą

IV
Uczeń: - uczestniczy w zajęciach - jest nimi zainteresowany.
Uczeń: - czynnie uczestniczy w zajęciach - przyjmuje postawę koszykarską - porusza się po boisku bez opieki. 
Uczeń: - kozłuje piłkę PR i LR w marszu - podaje i chwyta piłkę w ruchu 
Uczeń: - samodzielnie i poprawnie kozłuje w biegu - rzuca do kosza po wyskoku.

V
Uczeń: - uczestniczy w ćwiczeniach oraz grze.
Uczeń: - chętnie bierze udział w zajęciach - zna i stosuje podstawowe przepisy gry - wykonuje podania i chwyty piłki w miejscu. 
Uczeń wykonuje: - kozłowanie slalomem - rzucanie do kosza po zatrzymaniu się na jedno tempo.
Uczeń: - samodzielnie i poprawnie wykonuje: rzut do kosza z "dwutaktu" - wykonuje prowadzenie piłki w dwójkach zakończone rzutem. 

VI
Uczeń: - bierze aktyny udział w ćwiczeniach oraz grze
Uczeń: - aktywnie uczestniczy w ćwiczeniach i grze - porusza się po boisku z piłką i bez piłki - kozłuje, podaje piłkę w ruchu.
Uczeń: - rzuca do kosza w biegu po kozłowaniu - prowadzi piłkę w 2-kach, 3-kach - zna i stonuje zasady obrony "każdy swego". 
Uczeń: - samodzielnie i poprawnie wykonuje :rzut w wyskoku - uwalnia się od obrońcy przy pomocy zwodów rozgrywa piłkę w 2-kach, 3-kach.

MINI PIŁKA NOŻNA

Klasa
Wymagania na ocenę dopuszczającą
Wymagania na ocenę dostateczną
Wymagania 
na ocenę dobrą
Wymagania na ocenę bardzo dobrą

IV
Uczeń : -porusza się po boisku : tyłem, krokiem dostawnym, slalomem, -prowadzi piłkę dowolnym sposobem po prostej , -żongluje piłkę 3 x (odbicia piłki o ziemie między kopnięciami), -przyjmuje prawidłową postawę do przyjęcia i podania wew. częścią stopy
Uczeń : -prowadzi piłkę nogą wiodącą ze zmianą kierunku przed przeszkodą, -żongluje 10 x dowolną częścią nogi (z odbiciem piłki między kopnięciami) , -celnie podaje z miejsca wew. częścią stopy . 
Uczeń -prowadzi piłkę słabszą nogą ze zmianą kierunku przed przeszkodą, -żongluje piłką 10 x na przemian PN i LN, -dowolnie przyjmuje i celnie podaje wew. częścią stopy.
Uczeń prowadzi piłkę slalomem, przyjmuje i podaje wew. Częścią stopy. Zna i stosuje przepisy gry w p. nożną .

V
Uczeń -prowadzi piłkę dowolnym sposobem i podaje w kierunku bramki, - żongluje piłki 3 x , -uderza piłki z miejsca (6 strzałów w tym l celny)
Uczeń : -prowadzi piłkę ze zmianą kierunku i wykonuje celne podanie wew. częścią stopy, -żongluje piłką z ręki 10x, -uderza piłkę z miejsca wew. podbiciem(6 prób -2celne)
Uczeń -prowadzi piłkę slalomem wew. częścią stopy i kończy celnym podaniem, -żongluje p. z podłoża 5x, -uderza p. z miejsca wew. podbiciem(6 prób -3 celne)
Uczeń -prowadzi piłkę slalomem ze zmianą nogi i kończy celnym podaniem słabszą nogą, -żongluje piłką z podłożal5x, -uderza piłkę z miejsca wew. podbiciem ( 6 prób 4 , 5 celnie) Wie , co to jest obrona "każdy swego " i obrona " strefą" oraz stosuje w grze

VI
Uczeń : -żongluje piłką z ziemi 5X -przyjmuje piłkę toczącą się pod podeszwę i celnie podaje
Uczeń : - żongluje piłką 10x , - przyjmuje podniesioną piłkę udem.
Uczeń: - żongluje piłką z ziemi na przemian prawą i lewą nogą, - uderza piłkę fałszem wew. podbiciem (liczy się celność), - przyjmuje podniesioną piłkę pod podeszwę. 
Uczeń : - dokładnie zna i stosuje przepisy dotyczące gry bramkarza. - wykonuje -żonglerkę 15x naprzemian p. i l. nogą, -strzał na bramkę głową i z voleya, -przyjmuje piłkę na kl. piersiową.

MINI PIŁKA RĘCZNA

Klasa
Wymagania na ocenę dopuszczającą
Wymagania na ocenę dostateczną
Wymagania 
na ocenę dobrą
Wymagania na ocenę bardzo dobrą

IV
Uczeń: - potrafi poruszać się po boisku. - reaguje na sygnał akustyczny i wzrokowy. - nie odmawia przystąpienia do sprawdzianu. - uczestniczy w zajęciach i jest nimi zainteresowany.
Uczeń: - czynnie uczestniczy w zajęciach. - zademonstruje poruszanie się po boisku z pomocą n-la. - potrafi poruszać się w różnym tempie ze zmianą kierunku biegu - potrafi kozłować piłkę PR, LR w miejscu.
Uczeń: - samodzielnie chwyta i podaje piłkę w miejscu. - kozłuje piłkę w marszu i biegu
Uczeń: - samodzielnie chwyta i podaje w marszu i truchcie - samodzielnie kozłuje piłkę PR, LR w biegu ze zmianą kierunku kozłowania

V
Uczeń: - uczestniczy w ćwiczeniach oraz zabawach i grach z piłką. - uczestniczy ćwiczeniach i fragmentach gry. 
Uczeń: - opanował samodzielnie kozłowanie piłki w biegu ze zmianą kierunku kozłowania - wykona podanie i chwyt piłki oraz kozłowanie w biegu - wie co to jest krycie każdy swego.
Uczeń: - podaje i chwyta piłkę w rytmie trzech kroków - wykona rzut w biegu.
Uczeń: - wykonuje podania i chwyty piłki w rytmie trzech kroków zakończone rzutem do bramki. - umie stosować podania, chwyty, kozłowanie i rzuty we fragmentach gry.

VI
Uczeń: - bierze aktywny udział w ćwiczeniach i mini grze - bierze aktywny udział w ćwiczeniach i mini grze 
Uczeń: - wie jak wygląda i wykona z pomocą nauczyciela rzut w biegu - wie jak i kiedy wykonać szybki atak - wykona go z pomocą n-la
. Uczeń: - wykona rzut z wyskoku - potrafi wykonać zwód pojedynczy przodem.
Uczeń: - zastosuje opanowaną technikę we fragmentach gry - samodzielnie odwzorowuje technikę podań, chwytów, kozłowania i rzutów w mini grze.

GIMNASTYKA

Klasa
Wymagania na ocenę dopuszczającą
Wymagania na ocenę dostateczną
Wymagania 
na ocenę dobrą
Wymagania na ocenę bardzo dobrą

IV
Uczeń: -zna i wykonuje podstawowe pozycje wyjściowe do ćwiczeń tj. stanie rozkroczne, wykroczne, przysiad, klęk, siad prosty, rozkroczny, leżenie przodem, tyłem, - przeprowadza zbiórkę, -bierze udział w organizacji zajęć (noszenie i ustawianie przyrządów) -potrafi wykonać podstawowe skoki i przetoczenia, -nie odmawia wykonania zadań
Uczeń: -zna i wykonuje ćwiczenia kształtujące RR,NN,T, - wykonuje skoki zajęcze, - skok zawrotny przez ławkę. 
Uczeń wykonuje: -przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego, -przewrót w tył pozycja wyjściowa jw.
Uczeń wykonuje: - łączone przewroty w przód i w tył, -skok rozkroczny przez kozła.

V
Uczeń: - dba o swoją postawę ciała, -bierze udział w zajęciach.
Uczeń wykonuje: -przewrót w tył, -przewrót w przód do siadu
Uczeń umie: -skok rozkroczny przez kozła, -skok kuczny przez skrzynię.
Uczeń wykonuje: -stanie na rękach przy drabince, -przerzut bokiem, -asekuracje przy ćw. : mostek , stanie na rękach, przerzut bokiem.

VI
Uczeń wykonuje: -najprostsze ćwiczenia, -rozgrzewkę po konsultacji z nauczycielem -nie odmawia wykonania ćwiczeń. 
Uczeń: -stosuje ćw. wzmacniające poszczególne partie mięśni, - wykonuje skok rozkroczny przez kozła, -wykonuje mostek z leżenia. 
Uczeń zapytany wie : -jaki wpływ mają ćwiczenia na układ oddechowy, układ mięśniowy,
Uczeń wykonuje ćw. relaksujące. Wykonuje: przewrót w przód i w tył, stanie na RR przy drabince,.

LEKKA ATLETYKA

Klasa
Wymagania na ocenę dopuszczającą
Wymagania na ocenę dostateczną
Wymagania 
na ocenę dobrą
Wymagania na ocenę bardzo dobrą

IV
Uczeń: - uczestniczy w zajęciach - chętnie wykonuje polecenia n-la. - zna komendy do startu wysokiego - wykonuje najprostsze ćwiczenia ale z dużymi błędami. 
Uczeń: - zna komendy do startu wysokiego - wykonuje najprostsze ćwiczenia z dużymi błędami. - zna komendy do startu wysokiego - z pomocą n-la potrafi wykonać start wysoki, 
Uczeń: - zna komendy do startu wysokiego - z pomocą n-la potrafi wykonać start wysoki. - potrafi wykonać start wysoki - wykonuje rzut piłeczką palantową z miejsca, 
Uczeń: - potrafi wykonać start wysoki - wykonuje rzut piłeczką palantową z miejsca. - wykonuje poprawnie rzut piłeczką palantową z rozbiegu - wykonuje poprawnie skok w dal z miejsca.

V
Uczeń: - chętnie uczestniczy w zajęciach - zna komendy do startu wysokiego - z pomocą n-la potrafi wykonać start wysoki. - wykonuje rzut piłeczką palantową z miejsca. 
Uczeń: - potrafi wykonać start wysoki - wykonuje rzut piłeczką palantową z miejsca. - wykonuje start niski z pomocą n-la - wykonuje poprawnie rzut piłeczką palantową z rozbiegu - wykonuje poprawnie skok w dal z miejsca.
Uczeń: - wykonuje start niski z pomocą n-la - wykonuje poprawnie rzut piłeczką palantową z rozbiegu - wykonuje poprawnie skok w dal z miejsca. - samodzielnie wykonuje start niski - potrafi wyznaczyć rozbieg do skoku w dal - poprawnie wykonuje skok w dal z rozbiegu techniką naturalną. 
Uczeń: - samodzielnie wykonuje start niski - potrafi wyznaczyć rozbieg do skoku w dal - poprawnie wykonuje skok w dal z rozbiegu techniką naturalną - samodzielnie potrafi przeprowadzić rozgrzewkę ogólnorozwojową 

VI
Uczeń: - wykonuje start niski z pomocą nauczyciela - wykonuje poprawnie rzut piłeczką palantową z rozbiegu. - wykonuje poprawnie skok w dal z miejsca - samodzielnie wykonuje start niski - potrafi wyznaczyć rozbieg do skoku w dal - poprawnie wykonuje skok w dal z rozbiegu techniką naturalną.
Uczeń: - samodzielnie wykonuje start niski - potrafi wyznaczyć rozbieg do skoku w dal - poprawnie wykonuje skok w dal z rozbiegu techniką naturalną - samodzielnie potrafi przeprowadzić rozgrzewkę ogólnorozwojową. - potrafi wyznaczyć rozbieg do skoku wzwyż
Uczeń: - samodzielnie potrafi przeprowadzić rozgrzewkę ogólnorozwojową - potrafi wyznaczyć rozbieg do skoku wzwyż - potrafi przeprowadzić rozgrzewkę do danej dyscypliny lekko atletycznej - wykonuje skok wzwyż techniką naturalną z pomocą nauczyciela. 
Uczeń: - potrafi przeprowadzić rozgrzewkę do danej dyscypliny lekkoatletycznej samodzielnie wykonuje start niski - poprawnie wykonuje skok w dal z rozbiegu techniką naturalną - samodzielnie potrafi przeprowadzić rozgrzewkę ogólnorozwojową 

GRY REKREACYJNO - SPORTOWE: RINGO, TENIS STOŁOWY

Klasa
Wymagania na ocenę dopuszczającą
Wymagania na ocenę dostateczną
Wymagania 
na ocenę dobrą
Wymagania na ocenę bardzo dobrą

IV
Uczeń uczestniczy w grze
Uczeń chętnie bierze udział w grze.
Uczeń wykonuje ćwiczenia techniczne z pomocą współćwiczącego lub nauczyciela.
Uczeń opanował zasób ćwiczeń pozwalający samodzielnie realizować się w danej grze lub zabawie. RINGO - Rzuty i chwyty kółka(chwyt jednorącz, płaski lot kółka). TENIS STOŁOWY - Odbicia forhend i bekhend, prosty serwis .

V
Uczeń uczestniczy w grze.
Uczeń uczestniczy w grze.
Uczeń posiada podstawowy zasób umiejętności i wiadomości potrzebnych do samodzielnego uczestnictwa w grze na poziomie zadowalającym.
Uczeń rozwija swoje umiejętności z poszczególnych gier. RINGO - Rzuty kółka ze zwodem (chwyt pr i lr) TENIS STOŁOWY - Odbicia forhend i bekhend, prosty serwis .

VI
Uczeń uczestniczy w grze.
Uczeń uczestniczy w grze.
. Uczeń samodzielnie wykonuje zadania (ćwiczenia) z poszczególnych gier i zabaw. Zna i stosuje podstawowe zasady bezpieczeństwa oraz upowszechnia przepisy gry .
Uczeń posiada umiejętności z zakresu techniki i taktyki poszczególnych gier. RINGO -Celne rzuty kółka na celne pole drużyny przeciwnej. TENIS STOŁOWY - Próby zbicia piłeczki forhendem i bekhendem w grze.

