Ocena
dopuszczajaca (2)
dostateczna (3)
dobra (4)
bardzo dobra (5)
celujaca (6)

Kryteria oceny uczniow

Poziom wymagan
70 % K+ P
K+P
K+P+R
K+P+R+D
K+P+R+D+W

Wymagania programowe

K + P - konieczne + podstawowe R - rozszerzajace | D - dopetniajace

Kategorie celow poznawczych

Temat lekgji w : Uwagi
podreczniku D. Stosowanie
A. Zapamigtanie B. Rozumienie C. Stosowanie wiadomosci wiadomosci
w sytuacjach typowych w sytuacjach
problemowych
Uczen umie:
1. Swiat fizyki
1. Czym zajmuje | - podaé definicje fizyki | - wyjasni¢, czym zajmuje | - wykazaé, ze fizyka jest | - udowodnié na




si¢ fizyka, czyli o
$miatosci
stawiania pytan

2. Pomiary w
fizyce

3. Oddziatywania i
ich skutki

4. Wzajemno$¢
oddzialywan. Sita
jako miara
oddziatywan

jako nauki.

- wykona¢ pomiar
jednej z podstawowych
wielkosci fizycznych
np. dtugosci, czasu lub
masy;

- wymienic¢
podstawowe wielko$ci
fizyczne uktadu SI i
ich jednostki.

- poda¢ przyktady
oddziatywan
bezposrednich i
oddzialywan na
odlegltos¢;

- podac przyktady
statycznych i
dynamicznych
skutkow oddziatywan.

si¢ fizyka.

- wyjasni¢ na czym
polega pomiar;

- wyjasnié, czym jest
niepewno$¢ pomiaru;
- wskaza¢ przyczyny

niepewnosci pomiaru.

- podac przyktady
oddziatywan
grawitacyjnych,
magnetycznych i
elektrycznych;

- rozréznia¢ skutki
oddziatywan trwate i
nietrwate.

- wyjasni¢, na czym
polega wzajemnos¢
oddzialywan;

- wyjasni¢, ze miara
oddzialywan jest sita.

podstawa postepu
technicznego.

- uzasadnic, ze podstawa
eksperymentow fizycznych sa
pomiary;

- okresli¢ niepewnos¢
pomiaru;

- obliczy¢ $rednia wynikoéw
pomiaru i niepewnos¢
wzgledna.

- planowac i przeprowadzic¢
eksperyment z
oddziatywaniami
elektrycznymi lub/i
magnetycznymi.

- dokona¢ pomiaru sity za
pomocg sitomierza.

przyktadach, ze fizyka
jest nauka
doswiadczalna.

- przelicza¢ jednostki z
uzyciem przedrostkow;
- wykaza¢, ze kazdy
pomiar jest obarczony
niepewnoscia
pomiarowa.

- uzasadni¢ na
przyktadach, ze
przyczyna zjawisk
fizycznych sa
oddziatywania.

- zaprojektowac i
wykonaé zgodnie z
projektem sitomierz;

- rysowac wektory
r6znych sit dziatajacych
na cialo.




5. Réwnowaga sit.
Sita wypadkowa

6. Masa i cigzar
ciata

7. Ruch.
Wzglednos¢ ruchu

- poda¢ definicje sity
wypadkowe;.

- podac definicje masy
1 ciezaru ciala;

- poda¢ jednostki masy
1 cigzaru.

- okresli¢, czym jest
ruch;

- zdefiniowac tor i
droge;

- podac jednostki
predkoscei.

- wyjasnié, co to znaczy,
ze sity sig¢ rownowaza.

- odrézniac cigzar od
masy ciata;

- okresli¢, za pomoca
jakich przyrzadow
pomiarowych mierzymy
masg i cigzar.

- okresli¢, jakie wielkosci
fizyczne sa niezbedne do
obliczenia wartosci
predkosci.

- poda¢ przyktady i narysowac
sily rownowazace sig;

- obliczy¢ i narysowac site
wypadkowa dla sit
dziatajacych w tym samym
kierunku.

- obliczy¢ cigzar wybranych
cial, znajac ich masg;
- zmierzy¢ masg i cigzar ciata.

- obliczy¢ wartos¢ predkosci
sredniej;

- wyznaczy¢ predkosé
przemieszczania si¢, majac
wynik pomiaru odleglosci i
czasu;

- zastosowac pojecie predkosci
do opisu ruchu;

- wyjasni¢, ze cigzar
ciata wynika z
oddziatywania
grawitacyjnego i zalezy
od miejsca, w ktorym
cialo si¢ znajduje.

- wyjasnié, ze ciata o tej
samej masie, ale
znajdujace si¢ na
réznych planetach, maja
roézne cigzary;

- przelicza¢ jednostki
masy;

- przedstawi¢ na
przyktadach i wyjasnic¢
zalezno$¢ migdzy masa
a jego cigzarem.

- przelicza¢ jednostki
predkosci (m/s na km/h
i odwrotnie);

- wyjasni¢ roznice
migdzy predkoscia
srednia a chwilowa.




8. Rodzaje energii
ijej przemiany

- podac¢ przyktady
potwierdzajace, ze do
wykonania pracy
niezbgdna jest energia;
- wymieni¢ formy
energii wystepujace w
przyrodzie i
najblizszym
otoczeniu.

- odczyta¢ przebyta droge z
wykresu S(t) 1 predkosé z
wykresu v(t).

- wymieni¢ przyktady
przemian energii i wskazaé
kierunek przemian.

9*. Naturalne

zasoby energii.

Energia

alternatywna

2. Wiasciwosci materii

10. Budowa - wyjasnic, ze - poda¢ przyktady i - wykaza¢ doswiadczalnie i - zaproponowac i

czasteczkowa substancje zbudowane | wyjasnic¢ zjawiska wyjasni¢ zwiazek miedzy wykona¢ doswiadczenie

materii. sa z czasteczek i $wiadczace o tym, ze szybkos$cia zjawiska dyfuzji a | potwierdzajace
atomow; wszystkie atomy i temperatura cial; nieustanny ruch drobin
- wyjasnié, co to jest czasteczki sa w - opisac i poroéwnac budowe (atomow i czasteczek) w
zjawisko dyfuzji; nieustannym ruchu; ciat stalych, cieczy i gazow z ciatach statych cieczach
- podac¢ przyktady - wykazaé, na czym punktu widzenia teorii i gazach;
potwierdzajace polega zjawisko kinetyczno-czasteczkowe;j - dowies¢ shusznosci
wzajemne kontrakcji. budowy materii. teorii kinetyczno-

oddziatywanie

czasteczkowej budowy




11. Stany
skupienia materii

12. Gestos¢ materii

13. Wyznaczanie

czasteczek;

- opisa¢ budoweg atomu
i budowg jadra
atomowego.

- wymieni¢ trzy stany
skupienia materii;

- poda¢ przyktady
roznych substancji w
ro6znych stanach
skupienia;

- wymieni¢ przemiany
stanow skupienia;

- podac definicje
topnienia i krzepnigcia;
parowania i skraplania
oraz sublimacji i
resublimacji.

- poda¢ definicje
gestoscei 1 zapisaé wzor;
- podac jednostki
gestosei (kg/m’® i
g/em’).

- poda¢ przyktady tych
samych substancji w
roéznych stanach
skupienia;

- wykazaé
do$wiadczalnie, ze
topnienie i krzepnigcie
zachodzi w tej samej
temperaturze;

- wykaza¢ roznice
migdzy parowaniem i
wrzeniem.

- wyjasni¢ zalezno$¢
gestosci od temperatury.

- obliczy¢ objetos¢ ciata

- opisac 1 poréwnac
wlasciwosci substancji w
roznych stanach skupienia w
kontekscie teorii kinetyczno-
czasteczkowej budowy
materii.

- poréwnac gestosci tej same;j
substancji w r6znych stanach
skupienia.

- zmierzy¢ masg ciala;

materii;

- wykazaé
doswiadczalnie, ze
istnieje oddziatywanie
migdzyczasteczkowego.

- wykaza¢ zaleznos$¢
wlasciwos$ci materii w
roznych stanach
skupienia od budowy;

- wykazaé
doswiadczalnie, ze
podczas topnienia do
ciata statego nalezy
dostarczac¢ energig, a w
procesie krzepnigcia
energia jest przez ciecz
oddawana;

- poda¢ przyktady
zjawisk parowania z
otoczenia i wyjasni¢ od
czego zalezy szybkos¢
parowania w tych
zjawiskach.

- przelicza¢ jednostki
gestosel.




gestosci ciat
statych

14. Wyznaczanie
gestosci cieczy

15. Budowa
wewnetrzna i
wlasciwosci ciat
stalych

16. Budowa
wewnetrzna i
wiasciwosci cieczy
1 gazow

- poda¢, za pomoca
jakich przyrzadow
mozemy zmierzy¢
objetosc¢ cieczy (np.
menzurka, zlewka).

- poda¢ przyktady
substancji o budowie
krystalicznej i
bezpostaciowe;.

- poda¢ przyktady
gazow rozpuszczalnych
w wodzie.

stalego o regularnych
ksztaltach
(prostopadtoscian);

- wyznaczy¢ objetosé
ciata statego o
nieregularnych
ksztaltach;

- wykaza¢ zaleznos$¢
migdzy wlasciwosciami
ciat statych a ich budowa
wewnetrzna,

- wyjasni¢, ze w ciatach o
budowie krystalicznej
atomy utozone sa w
sposob regularny,
tworzac sie¢ krystaliczna;
- wyjasnic statos¢
ksztaltu 1 objetosci ciat
statych.

- rozrozni¢ sity spojnosci
od sit przylegania w
cieczach;

- wyjasni¢ mechanizm

- obliczy¢ lub wyznaczy¢ (w
przypadku ciat o
nieregularnych ksztattach)
gestos¢ ciat statych na
podstawie pomiaré6w masy i
wymiardw ciata.

- stosowac do obliczen
zwiazek miedzy masa,
gestoscia 1 objetoscia (dla ciat
statych i cieczy);

- wyznaczy¢ masg, objetosé i
gestosc cieczy.

- omowi¢ budowe krysztalu na
przyktadzie soli kamiennej;

- dokona¢ podziatu ciat statych
na krystaliczne i
bezpostaciowe oraz podac
odpowiednie przyktady.

- porownac budowe
wewngtrzng ciat statych,
cieczy i gazow;

- wykona¢ do$wiadczenie

- wyhodowac
samodzielnie krysztat;

- przeprowadzi¢ badania
podatnosci ciat na rézne
rodzaje odksztatcen (np.
sciskanie, rozciaganie,
skrecanie).

- wykazag, ze ksztalt
powierzchni swobodnej
cieczy w naczyniu
(menisk) zalezy od




17. Rozszerzalno$¢
temperaturowa ciat
statych

18. Rozszerzalnos¢
temperaturowa
cieczy i gazéw

- poda¢ przyktady z
wlasnych obserwacji
potwierdzajace
zjawisko
rozszerzalnosci
temperaturowej ciat
statych.

powstawania sil napigcia
powierzchniowego.

- wyjasni¢, jak zmienia
si¢ objetosc ciat statych,
cieczy i gazéw przy
zmianie ich temperatury;
- wyjasni¢, od czego i jak
zalezy przyrost dtugosci
ciat statych przy zmianie
temperatury.

- wyjasni¢, na czym
polega wyjatkowa
rozszerzalno$¢ wody.

potwierdzajace istnienie

napigcia powierzchniowego;
- wyjasni¢ rolg rozpuszczania

si¢ gazé6w w wodzie dla
organizméw zywych.

- wyjasnié przyczyny
temperaturowej

rozszerzalnosci ciat statych;

- poda¢ przyktady

zapobiegania negatywnym

skutkom zjawiska
rozszerzalnos$ci
temperaturowe;j cial.

- wyjasnié przyczyny
temperaturowej
rozszerzalnosci cieczy i
gazow;

- zademonstrowac

rozszerzalno$¢ temperaturowa

cieczy i gazow;

- opisa¢ zmiany gestosci wody
przy zmianie temperatury;

- wykaza¢ znaczenie

anomalnej rozszerzalnos$ci

temperaturowej wody w
przyrodzie.

relacji migdzy
warto$ciami sit
spojnosci i przylegania;
- poda¢ przyktady
wystgpowania zjawiska
wloskowatosci w
przyrodzie i wyjasnié
jego role i skutki.

- uzasadni¢, dlaczego w
budownictwie
stosowane sg
konstrukcje z zelaza i
betonu.




19. Cisnienie

20. Cisnienie w
cieczachiw
gazach

21. Prawo Pascala

- poda¢ definicje
ci$nienia i zapisac¢
wzOr;

- nazwac¢ jednostke
cis$nienia.

- nazwac przyrzad do
pomiaru ci$nienia w
zbiornikach
zamknigtych;

- nazwac przyrzad do
pomiary cis$nienia
atmosferycznego;

- poda¢ warto$¢
sredniego ci$nienia
atmosferycznego (1013
hPa).

- podac tre$¢ prawa
Pascala.

- rozrézni¢ pojecia
nacisku na powierzchnig
(sity nacisku) i ci$nienie,
jako nacisku na jednostke
powierzchni.

- wyjasnié, ze przyczyna
ci$nienia wywieranego na
podtoze oraz cisnienia
cieczy na dno naczynia
jest ich cigzar;

- zapisa¢ wzOr na
ci$nienie hydrostatyczne i
wyjasni¢ znaczenie
symboli we wzorze;
-wyjasni¢ od czego
zalezy cis$nienie
hydrostatyczne.

- poda¢ przyklady
zastosowania prawa
Pascala.

- postugiwac sig pojeciem
ci$nienia;

- zademonstrowac skutki
réznych ci$nien wywieranych
na podtoze.

- zademonstrowac, ze gaz
wywiera cisnienie;

- poda¢ przyktady
zastosowania w technice 1 w
zyciu codziennym sprezonego
powietrza;

- poda¢ przyktady
zastosowania w technice i w
zyciu codziennym wody pod
duzym ci$nieniem.

- zaplanowac i
przeprowadzic¢
doswiadczenie
potwierdzajace
zalezno$¢ ci$nienia od
gestosei (rodzaju)
cieczy i1 od wysokosci
stupa cieczy (od
glebokosci);

- zaplanowac i
przeprowadzié
doswiadczenie
potwierdzajace istnienie
ci$nienia
atmosferycznego;

- przelicza¢ jednostki
cis$nienia.

- sprawdzi¢
dos$wiadczalnie
stusznos¢ prawa
Pascala;

- wyjasni¢ dziatanie
podnosnikow
hydraulicznych lub
pneumatycznych;

- wyjasni¢ dziatanie




22. Prawo
Archimedesa

23. Zastosowanie
prawa
Archimedesa

24%,
Aerodynamika

- podac¢ tres¢ prawa
Archimedesa;

- wymieni¢ przyktady
zastosowania sity
wyporu (prawa
Archimedesa).

- poda¢ wzor na
obliczanie sity wyporu i
wyjasni¢ znaczenie
symboli we wzorze;

- wyjasni¢, od czego i jak
zalezy sila wyporu;

- wyjasnié, ze sita
wyporu jest réznica
wskazan sitomierza w
powietrzu (cigzaru) i po
zanurzeniu ciata w
wodzie.

- wyjasni¢ zjawisko
plywania cial na
podstawie prawa
Archimedesa;

- wyjasni¢, dlaczego
balony i sterowce unosza
si¢ w powietrzu.

- zaplanowa¢ doswiadczenie 1
wykonaé pomiar sity wyporu
za pomoca sitomierza dla ciata
jednorodnego o gestosci
wickszej od gestosci wody;

- wyjasni¢, dlaczego okret
wykonany z materiatow o
duzo wigkszej gestosci od
wody nie tonie.

prasy hydrauliczne;.

- zaprojektowac i
wykona¢ model todzi
podwodnej;

- analizuje i poréwnuje
wartosci sity wyporu dla
ciat zanurzonych w
cieczy lub gazie.






