PROGRAM  PROFILAKTYKI SZKOLNEJ

DLA

SZKOŁY PODSTAWOWEJ

PRZY ZESPOLE SZKÓŁ  W KACZYCACH

NA ROK SZKOLNY 2009/2010

· przyjęty uchwałą Rady Pedagogicznej w porozumieniu z Radą Rodziców w dniu 30.09.2009r.

: ŚRODOWISKO CZNIA BWprowadzenie

Profilaktyka to proces, który wspiera prawidłowy rozwój i zdrowe życie przez zapewnienie ludziom pomocy potrzebnej im w konfrontacji ze złożonymi, stresującymi warunkami życia, a w efekcie umożliwienie im osiągania subiektywnie satysfakcjonującego, społecznie akceptowanego życia. /Z.B. Gaś – Materiały edukacyjne dla uczestników programu ,,Szkolny program profilaktyki” 2002/

Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (cechy, sytuacje, warunki)

zwiększające prawdopodobieństwo pojawienia się niekorzystnych

konsekwencji zaburzających prawidłowy rozwój. Należą do nich:

• Środowisko społeczne i normy w nim obowiązujące, promujące

dane wzorce zachowań.

• Modelowanie takich zachowań w domu i w szkole.

• Grupy rówieśnicze i występujące w nich zachowania dysfunkcyjne.

• Słabe wyniki w nauce.

• Brak celów życiowych.

• Dostęp do środków i substancji psychoaktywnych.

• Wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych.

Przy konstruowaniu programu uwzględniono założenia zawarte w aktualnie realizowanym programie wychowawczym szkoły, oraz wyniki diagnozy przeprowadzonej w ubiegłym roku szkolnym. Wiele rozpoczętych działań w bieżącym roku będzie kontynuowanych.

EZ Z CEL PROFILAKTYKI SZKOLNEJ GŁÓWNY AGROŻEŃ
U CEL GŁÓWNY:

 1. Organizowanie i likwidowanie czynników , które dezorganizują 
      i zaburzają zdrowy styl życia

  2. Inicjowanie i wzmacnianie czynników wspierających rozwój

Cele szczegółowe:

 Uczeń:

· potrafi unikać konfliktów, jest asertywny, dba o zdrowie fizyczne
i psychiczne,

· unika nikotyny, alkoholu, narkotyków,

· zna i stosuje zasady higieny osobistej,  potrafi efektywnie gospodarować czasem wolnym, zdrowo i higienicznie odżywia się,

·  świadomie i umiejętnie korzysta ze współczesnych środków audiowizualnych,

· posiada umiejętności prawidłowej reakcji w sytuacji  stresu zagrożenia,

· systematycznie realizuje obowiązek szkolny i osiąga sukcesy na miarę możliwości.

Nauczyciele, rodzice:

· doskonalą umiejętności z zakresu komunikacji,

· Są świadomi odpowiedzialności za spójność podejmowanych działań profilaktycznych.

 

REALIZACJA DZIAŁAŃ
	Czynnik ryzyka
	Zadania
	Sposoby realizacji
	Odpowiedzialni


	Niewłaściwe funkcjonowanie społeczne; trudności w 

komunikacji interpersonalnej

Problemy związane z okresem dojrzewania

nieumiejętność radzenia sobie 
z trudnościami

niska samoocena uczniów
brak asertywnych zachowań
zagrożenie związane 
z nałogami
brak
higieny  
i umiejętności dbania o  zdrowie
Występowanie zachowań zagrażających bezpieczeństwu 

Uczniów w drodze do i ze szkoły 

Występowanie zachowań zagrażających bezpieczeństwu uczniów w szkole

Zagrożenia wynikające z niewłaściwego zachowania w czasie ferii i wakacji

Przemoc i agresja

Niepowodzenia szkolne wynikające ze złego stanu zdrowia

Niepowodzenia szkolne będące skutkiem zaniedbań i braku wsparcia ze strony domu 

Trudności w nauce spowodowane deficytami i zaburzeniami rozwojowymi 
	Ciągłe wzajemne poznawanie się 

Diagnoza i sposoby zapobiegania konfliktom

Integracja zespołów klasowych

Próg egzaminacyjny /tu: sprawdzian /, poznanie skutecznych metod radzenia sobie ze stresem

Zapoznanie uczniów z problemami wieku dorastania

Uczenie konstruktywnego rozwiązywania konfliktów

dostarczenie uczniom wiedzy 
o konsekwencjach zachowań, 
uświadomienie odpowiedzialności za siebie 
i innych, za słowo i czyn

Do dostarczanie uczniom wiedzy nt. radzenia sobie z emocjami, stresem i zagrożeniem

wzmacnianie samooceny uczniów       

udzielanie pomocy uczniom 
w celu odniesienia sukcesów na miarę ich możliwości.

  

                         wspieranie rozwoju talentów uczniowskich

utrwalenie zachowań asertywnych

    

upowszechnienie wśród uczniów zachowań asertywnych

dostarczanie uczniom 
i rodzicom wiedzy nt. uzależnień. 

działania zmierzające do opóźnienia inicjacji nikotynowej, alkoholowej,

Uczenie planowania dnia oraz zachowania właściwych proporcji między czynnym 
i biernym wypoczynkiem


uświadamianie uczniom konieczności dbania 
o własne zdrowie fizyczne 
i psychiczne

uczenie świadomego 
i umiejętnego korzystania ze współczesnych środków audiowizualnych

  utrwalanie zachowań    związanych 
z zachowaniem higieny osobistej

utrwalanie zasad       higieny   przyrządzania 
i spożywania posiłków.

ukazanie uczniom rodzajów zagrożeń, uświadomienie przyczyn i skutków wynikających z nierozważnego zachowania

Przestrzeganie regulaminów pracowni, świetlicy, stołówki, sali gimnastycznej itp.

Stosowanie zasady ,,ograniczonego zaufania” wobec nieznajomych

Bezpieczne korzystanie z urządzeń 

Zwracanie szczególnej uwagi na właściwe zachowania w czasie przerw, podanie sposobów reagowania w przypadku aktów przemocy

Kształtowanie postaw bezpiecznego wypoczynku

Przeciwdziałanie i ograniczenie zjawiska przemocy i agresji wśród uczniów w szkole domu i środowisku lokalnym

Zapobieganie aktom niszczenia i wandalizmu

Szybkie zapobieganie tworzącym się zaległościom  

Możliwie szybka diagnoza środowiska domowego

Wczesne wykrywanie zaburzeń i deficytów, 

mających wpływ na wyniki nauczani


	· zajęcia wychowawcze np. ,,Poznajmy się”, ,,Wybieramy samorząd klasowy”, szkolny

· organizowanie wspólnych przedsięwzięć /wycieczki, imprezy../

· dokonywanie właściwego przydziału zadań i ról uczniom

· poznawanie zasad kulturalnego obcowania z drugim człowiekiem

· udział w imprezach kulturalnych

· obserwacje i indywidualne rozmowy z uczniami

· ścisła współpraca nauczyciela wychowawcy z wychowankami i ich rodzicami

· rozmowy indywidualne oraz zajęcia prowadzone przez pedagoga szkolnego

· wspólne wypracowanie kontraktu klasowego

· zapoznanie uczniów ze Statutem Szkoły i obowiązującymi regulaminami 

· uczenie umiejętności praktycznych; jak radzić sobie z odrzuceniem przez kolegę lub koleżankę

· rozwiązywanie problemów pojawiających się w danym zespole klasowym przy pomocy np. dramy

· przeprowadzanie zajęć, zabaw Quizów integrujących klasę

· organizowanie uroczystości klasowych

· wspólne wycieczki klasowe

· przeprowadzenie zajęć warsztatowych nt. radzenia sobie ze stresem /zapoznanie z wybranymi technikami relaksacyjnymi/

· nabycie /doskonalenie/ praktycznych umiejętności rozwiązywania testów

· udział uczniów w zajęciach z programu ,,Wychowania do życia w rodzinie” i lekcjach

      przyrody

· warsztaty, treningi umiejętności  

· prowadzenie mediacji       

· podjęcie na lekcjach wychowawczych tematyki odpowiedzialności prawnej
 i moralnej,

· przeprowadzenie lekcji wychowawczych nt. przyjaźni , miłości , szczęścia 

· współpraca z policją, kuratorem sądowym, poradniami specjalistycznymi

· wykorzystanie uczestnictwa dzieci 
w praktykach religijnych w celu dostarczania wiedzy o wartościach

· przeprowadzenie zajęć wychowawczych nt. kształtowania prawidłowych postaw 
i umiejętności zachowania się w sytuacji stresu, frustracji, zagrożenia

· wykorzystanie elementów  motywacji  
w systemie oceniania  nagradzania uczniów  za osiągnięcia 
i umiejętności

· prezentacja osiągnięć uczniów, angażowanie uczniów w pozytywną działalność  społeczną, charytatywną, artystyczną itp.

· zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze 

· zajęcia korekcyjne, koła zainteresowań

· zajęcia socjoterapeutyczne, lekcje, współpraca z pedagogiem szkolnym

· zachęcanie do udziału w zajęciach pozalekcyjnych, organizowanie spotkań z ciekaw ludźmi
· warsztaty

· dostrzeganie i chwalenie zachowań asertywnych

· przeprowadzenie lekcji wychowawczych nt. zachowań asertywnych, umiejętności mówienia NIE- w sytuacjach zagrożenia, niezgody z przekonaniami, systemem wartości

· pogadanki na lekcjach wychowawczych nt uzależnień

·  apele profilaktyczne

·   zorganizowanie warsztatów  dla uczniów z zakresu uzależnień  

·  pedagogizacja  rodziców nt. uzależnień, nasilenie propagandy wizualnej nt. uzależnień

· nawiązanie współpracy z PPP, poradniami specjalistycznymi, policją

·  zabezpieczenie szkoły przed wnoszeniem i handlem na jej terenie narkotykami

· pedagogizacja rodziców na ww. temat

· podjęcie na lekcjach wychowawczych tematyki związanej z czynnym i biernym wypoczynkiem

· organizacja wycieczek szkolnych, zielonej szkoły

· Dzień Sportu w naszej szkole

· Udział w zajęciach pozalekcyjnych /SKS, kółko taneczne/

· realizacja  programu „Trzymaj formę”

· dostarczanie wiadomości nt. chorób zakaźnych, przenoszonych drogą płciową, AIDS,
nt. konsekwencji podejmowania wczesnego współżycia

· zajęcia informatyczne,                  
zajęcia biblioteczne

· zajęcia prowadzone przez higienistkę,

                                                                  

· zajęcia techniki

· sałatkowy bufet

· k. zintegrowane – zajęcia zgodnie z programem

· pedagogizacja rodziców

· spotkanie z policjantem

· udział klas drugich w PROGRAMIE ,,BEZPIECZNE ŻYCIE”

· zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa ruchu drogowego

· przypomnienie rodzicom przepisów dotyczących sprawowania opieki nad  nieletnimi dziećmi 

· pogadanki na temat bezpiecznego zachowania na drogach

· przygotowanie uczniów do egzaminu na KARTĘ ROWEROWĄ

· unikanie kontaktu z nieznajomymi zwierzętami /psami/

· zaznajomienie z regulaminami pracowni, świetlicy, stołówki, sal gimnastycznych

· konsekwentne ich egzekwowanie

· przypomnienie dróg ewakuacyjnych w szkole

· ukazanie konieczności zachowania ostrożności w kontaktach z nieznajomymi /pogadanki na lekcjach wychowawczych, WDŻ/

· wdrażanie do bezpiecznego korzystania z urządzeń elektrycznych i innych z którymi styka się dziecko

· czynne dyżury nauczycielskie

· wskazanie właściwych zachowań

· egzekwowanie ich

· częsta, regularna kontrola miejsc, odosobnionych /szatnie poszczególnych klas, wc/ 

· pogadanki w ramach zajęć wychowawczych

· spotkanie z policjantem

· diagnozowanie miejsca i sytuacji występowania przemocy i agresji w szkole 

· wnikliwa obserwacja uczniów, poznawanie warunków życia rodzinnego

· uświadomienie czym jest agresja i przemoc

· zapoznanie R-U-N z przepisami prawa karnego dotyczącymi odpowiedzialności za poniesione szkody fizyczne, materialne i moralne 

· ćwiczenie umiejętności zachowania się w sytuacji zagrożenia

· reagowanie na wszelkie przejawy przemocy i agresji, informowanie o nich wychowawców, dyrekcji i rodziców

· zajęcia w świetlicy socjoterapeutycznej

· zajęcia  z pedagogiem

· pogadanki z wychowawcą

· zorganizowanie pomocy koleżeńskiej

· współpraca ze świetlicą

· dodatkowe zajęcia z nauczycielem mające na celu nadrobienie zaległości /konsultacje/

· współpraca z rodzicami

· możliwość podjęcia  nauczania indywidualnego

· motywowanie rodziców do pracy z dzieckiem

· współpraca z pedagogiem, psychologiem

· wdrażanie uczniów do systematyczności i efektywności w działaniu

· dodatkowa praca z uczniem /wolontariat, zajęcia dodatkowe /

· uczenie dzieci radzenia sobie z porażkami

· dostosowanie wymagań do możliwości ucznia

· dodatkowa praca z uczniem zaj. dydaktyczno – wyrównawcze, korekcyjno –kompensacyjne

·  konstruowanie programów 

· ścisła współpraca z  rodzicami pedagogiem, psychologiem, PPP 


	wychowawcy, nauczyciele języka polskiego, opiekun SU

wychowawcy, pedagog, psycholog

wychowawcy

wychowawcy, nauczyciele prowadzący zaj. w kl. VI,

pedagog, psycholog

wychowawcy, psycholog, nauczyciele przyrody, prowadzący zaj. z WDŻ

psycholog, pedagog     

wychowawcy  

księża, katecheci

wychowawcy, psycholog, pedagog

  nauczyciele prowadzący zajęcia

nauczyciele prowadzący zajęcia     

pedagog

opiekunowie kółek, opiekun SU, PCK
wychowawcy, pedagog
wychowawcy

wszyscy pracownicy szkoły

nauczyciele, pedagog, psycholog

wszyscy pracownicy szkoły

wychowawcy SP, nauczyciele


nauczyciele, pielęgniarka szk.

             nauczyciele uczący informatyki, kształcenia zintegrowanego, bibliotekarz


higienistka szkolna

nauczyciele uczący techniki, nauczyciel świetlicy, kształcenia zintegrowanego
wychowawcy, dyrekcja, nauczyciele przygotowujący uczniów do egzaminu na kartę rowerową

wychowawcy, nauczyciele prowadzący zajęcia w poszczególnych pomieszczeniach, 

wychowawcy nauczyciel prowadzący WDŻ

wychowawcy,

nauczyciele

dyżurujący nauczyciele

wychowawcy

wszyscy pracownicy szkoły

wychowawcy, nauczyciele,

pedagog

wychowawcy, nauczyciele,

pedagog, psycholog

wychowawcy, nauczyciele,

pedagog, psycholog




EWALUACJA  PROGRAMU

 
Mierzalne wskaźniki ewaluacji:

I.          Zmniejszenie liczby zachowań agresywnych, utrwalone zachowanie asertywne.     Dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne.

II.            Zdrowe i higieniczne odżywianie się. Uczeń wolny od uzależnień.

III.          Umiejętność organizowania czasu wolnego.

IV.          Świadome i umiejętne korzystanie z komputera, Internetu, TV.

V.           Prawidłowe reakcje w sytuacji zagrożenia.

VI.         Zachowanie higieny osobistej.

VII.       Sukcesy uczniów, uzyskiwanie promocji.

VIII.     Pogłębianie umiejętności wychowawczo-profilaktycznych nauczycieli na kursach, przekazywanie wiedzy uczniom.

 

Przewiduje się ewaluację Programu Profilaktyki po roku jego realizacji.

Do tego celu posłużą:

-          ankiety, sondaże,

-          obserwacja,

-

rozmowy
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