Scenariusz zajęć z piłki nożnej kl.5a i 5b (obszar nr 2)

Temat lekcji: Doskonalenie prowadzenia piłki Np. i Nl. oraz uderzeń piłki wew. częścią stopy.
Data: 07.03.2014
Miejsce zajęć: Hala sportowa
Czas trwania: 45 min

Klasa: 5a i 5b (dwie oddzielne lekcje wf-u)

Przybory i sprzęt: piłki nożne, pachołki, ławeczki gimnastyczne, koło (hula hop), skrzynia gimnastyczne, drabinka koordynacyjna, materace

Zadania szczegółowe w zakresie:

Sprawności motorycznej

uczeń:

· kształtowanie zwinności
· kształtowanie wytrzymałości ogólnej
· kształtowanie koordynacji ruchowej i orientacji przestrzennej
Umiejętności

uczeń potrafi:

· poprawnie technicznie prowadzić piłkę wew. cz. stopy Np. i Nl.
· uderzać i przyjmować piłkę wew. cz. stopy
· prowadzić piłkę zew. cz. stopy po okręgu
Wiadomości

uczeń zna :

·  podstawowe zasady gry w piłkę nożną

· rozróżnia rzut wolny, rzut karny i rzut rożny

Postawy
uczeń:

· wie jak postępować w myśl zasady „fair play” w czasie gry i wykonywania ćwiczeń z piłką
	  Tok lekcji
 
	 
                                                                          Zadania szczegółowe
	 
    Dozow.
	            Uwagi
     Organ.-metod.

	 
1)Zorganizowanie
grupy,
sprawdzenie
gotowości do zajęć.
 
 
2)Nastawienie do świadomego i aktywnego udziału w lekcji.
 
 
 
 
3)Rozgrzewka , psychomo-
-toryka, profilaktyka.
 
 
 
 

4) Kształtowanie sprawności, doskonalenie umiejętności.
 
 
 
 
 5) Uspokojenie organizmu, korekcja postawy.
 
 
 
 
6) Czynności organizacyjne i dydaktyczno wychowawcze związane z lekcją.
	 
a)      Zbiórka w szeregu
b)      Sprawdzenie obecności
c)       Sprawdzenie obuwia i stroju sportowego
 
 
 
 
 
a)      Podanie tematu zajęć 
b)      Podanie wiadomości związanych z tematem zajęć
c)       Przypomnienie różnych sposobów prowadzenia piłki, wyjaśnienie pojęć: rzut rożny, rzut wolny i rzut karny
d)    Zabawa ożywiająca „Wybijanka”
 
 
 
 
 
 W biegu z piłkami dookoła hali prowadzenie piłki:
- wew. cz. stopy

- zewn. cz. stopy

- podeszwą Np. i Nl

- podeszwą przodem

- podeszwą tyłem

- odbijając między stopami przodem i tyłem

- kozłowanie piłki Rp. i Rl.
- skip A 

- skip C

- krążenia piłką wokół bioder, kolan, głowy

Ułożenie toru przeszkód (jak na rysunku nr1).

Objaśnienie sposobu pokonywania tego toru, ze zwróceniem szczególnej uwagi na technikę wykonywania elementów z piłką.  

Pokaz.

Marsz dookoła hali ze swobodnymi wdechami i wydechami.

a) Powtórzenie wiadomości dotyczących techniki 
b) Zwrócenie uwagi na najczęściej występujące błędy
c) Wyróżnienie najlepszych
d) Ogólna ocena ćwiczących
e) Pożegnanie
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- odłożenie zegarków i biżuterii
- zgłoszenie dyżurnego o nieobecnościach
 
 
 
 
- zabawa ożywiająca trwa do gwizdka.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- zbiórka w szeregu

- siad skrzyżny


 
 
Rys. 1
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Opracowanie i prowadzenie:

                                                                                     mgr Krystian Heczko
