Scenariusz zajęć z gimnastyki kl. 2A dz. (obszar nr 2)

Temat lekcji: Doskonalenie prowadzenia piłki Np. i Nl. oraz uderzeń piłki wew. częścią stopy.
Data: 14.03.2014
Miejsce zajęć: Sala gimnastyczna
Czas trwania: 45 min

Klasa: 2A dziewczyny
Przybory i sprzęt: materace, drążek, drabinki gimnastyczne
Zadania szczegółowe w zakresie:

Sprawności motorycznej

uczeń:

· kształtowanie zwinności i równowagi
· kształtowanie siły ogólnej
Umiejętności

uczeń potrafi:

· wykonać przewrót w przód i w tył w różnych układach
· wykonać dowolną piramidę dwójkową bądź trójkową 
· uczeń potrafi wykonać wymyk na drążku bądź zwis przewrotny na drabinkach
Wiadomości

uczeń zna :

· zasady bezpieczeństwa podczas zajęć gimnastyki
· znaczenie i ważność rozgrzewki 
Postawy
uczeń:

· przestrzega zasad bezpieczeństwa w czasie zajęć 
· asekuruje współćwiczących w czasie wykonywania zadań

	  Tok lekcji
 
	 
                                                                          Zadania szczegółowe
	 
    Dozow.
	            Uwagi
     Organ.-metod.

	 
1)Zorganizowanie
grupy,
sprawdzenie
gotowości do zajęć.
 
 
2)Nastawienie do świadomego i aktywnego udziału w lekcji.
 
 
 
 
3)Rozgrzewka , psychomo-
-toryka, profilaktyka.
 
 
 
 

4) Kształtowanie sprawności, doskonalenie umiejętności.
 
 
 
 

 5) Uspokojenie organizmu, korekcja postawy.
 
 6) Czynności organizacyjne i dydaktyczno wychowawcze związane z lekcją.
	 
a)      Zbiórka w szeregu
b)      Sprawdzenie obecności
c)       Sprawdzenie obuwia i stroju sportowego
 
 
 
 
a)      Podanie tematu zajęć 
b)      Podanie wiadomości związanych z tematem zajęć
c)       Przypomnienie różnych sposobów prowadzenia piłki, wyjaśnienie pojęć: rzut rożny, rzut wolny i rzut karny
d)    Zabawa ożywiająca „Trzy kroki”
 
Rozgrzewka jest prowadzona przez ucznia, który wcześniej ją przygotował. Schemat rozgrzewki jest ustalony przez nauczyciela. Rozgrzwka musi zawierać zbiór 10 –ciu ćwiczeń złożonych, które angażują wszystkie duże grupy mięśniowe.
 
 
 
Podział klasy na dwie grupy:
Grupa 1 

- przewroty w przód i w tył  różnych kombinacjach

- wymyk i odmyk na drążku (niskim)

- zwis przewrotny na drabinkach

Grupa 2

- piramidy dwójkowe

- piramidy trójkowe

Ćwiczenia rozciągające
- zbiórka w szeregu
- podsumowanie lekcji

- pożegnanie
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- odłożenie zegarków i biżuterii
- zgłoszenie dyżurnego o nieobecnościach
 
 
 
 
- zabawa ożywiająca trwa do gwizdka.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Opracowanie i prowadzenie:

                                                                                     mgr Krystian Heczko
